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Nuevo enfoque para las estrategias de politica sanitaria

"UNA

Por: Luis Carlos Villamil J. !

“No puede haber salud humana si no hay salud animal y ambas son inviables si el ambiente
no es saludable, si esta deteriorado o si no es sustentable”. Sociedad Interamericana de
Salud Publica Veterinaria SISPVET 2009.

“El estudio de los problemas sanitarios de los individuos, de las poblaciones y de los ecosistemas, se materializa mediante
el esfuerzo colaborativo de todas las areas del conocimiento”, Luis Carlos Villamil.

I crecimiento de la poblacion, el cam-

bio climatico, los desastres naturales,

la demanda creciente por alimentos
de calidad, la pobreza, la inequidad, la
aparicion de nuevas enfermedades, la acti-
vacion de algunas olvidadas, la resistencia
delos gérmenes alaactividad de los antimi-
crobianos, las enfermedades transmitidas
por los alimentos, la poca cultura de la
notificaciony asimismo, la deficiente sen-
sibilidad de los mecanismos de vigilancia
y control, la débil percepcion del riesgo, la
subvaloracion delas zoonosis, la fragilidad
de los servicios de salud publica veterina-
ria y la poca coordinacion en las redes de
laboratorios, ameritan una reflexion por
parte de los gremios y los sectores salud,
agriculturay ambiente.

En el &mbito global, se perciben cambios
importantes desde la perspectiva sanitaria

en las poblaciones humanas y animales, las
Z0onosis emergentes, reemergentes y las
olvidadas o mal manejadas constituyen una
realidad del hoy y del ahora. Durante los
ultimos 30 afios han aparecido masde 30 en-
fermedades infecciosas nuevas, con un alto
impacto enla salud tanto humana como ani-
mal, causando un significativo cambio enlos
patrones de morbilidad y mortalidad a escala
nacional o regional e incluso en el panorama
mundial, convirtiéndose en pandemias que
para su prevencion y control, demandan
servicios con visiones integrales, manejo
interdisciplinary cooperacion intersectorial
(agricultura, salud, ambiente), (FAO, 2013).

Aqui el punto clave es entender la necesi-
dad de que todos los involucrados dejemos
de asumir la salud de forma fraccionada e
instalemos en la mente el concepto de UNA
SALUD. Ese es tal vez, el comienzo de una

nueva y util etapa que facilite afrontar las
problematicas sanitarias, y por supuesto,
implica escenarios complejos que se ocupen
defijar prioridades, conformar equipos inter
ytransdisciplinarios para que desde la inter-
sectorialidad manejen eficientemente los
recursos econdmicos, la infraestructura de
laboratoriosy el talento humano capacitado
con nuevos enfoques y estrategias. UNA
SALUD humana, animal y ambiental debe
constituir un objetivo prioritario para el hoy
yelahora desde la institucionalidad.

Eltérmino UNA SALUD (GarzayArvizu
2012), describe la colaboracion de diversas
disciplinas cientificas enla busqueda de una
mejor salud para todos: personas, animales
y ecosistemas. Ademas del respaldo inicial
alcanzado con la declaracion de los Princi-
pios de Manhattan (WCS, 2004); se genero
el apoyo de organizaciones y gremios como
laOrganizacion Mundial dela Salud (OMS),
el Fondo de las Naciones Unidas para la In-
fancia (UNICEF), el Banco Mundial (WB),
la Sociedad Médica Americana (AMA), el
Centro para el Control de Enfermedades de
los Estados Unidos CDC, la Unién Europea,
laOrganizacion delas Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (FAO), la
Oficina Internacional de la Salud Animal
(OIE) y la Sociedad Médica Veterinaria
Americana (AVMA), (Pauly Gibbs, 2014).

En la practica, este campo proporciona
nuevas habilidades, nuevas herramientas y
una nueva vision, integrando conocimiento
(Figura 1).

El concepto UNA SALUD tiene como ob-
jetivo esencial desarrollar una comprension
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cientifica de las relaciones generadas entre
la crisis ambiental y la salud, tanto humana

1. Componentes del concepto “Una
Salud”.

Ambiente

Fuente: Adaptado de Garza y Arvizu 2012

como animal, y proponer soluciones a los
problemas en la interfaz ambiente y ciencias
dela salud para beneficio de todos.

Es un 4rea emergente del ejercicio profe-
sional y de la investigacion que se deriva del
reconocimientodelainterrelacionylasuper-
posicion econdmica, cultural y fisica de las
relaciones e interacciones entre los humanos,
losanimalesyelecosistema (Garzay Arvizu,
2012). UNA SALUD propone que los seres
humanos no existen en forma aislada, sino
que forman parte del ecosistema devidatotal,
de las actividades y condicio-
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B UNA SALUD humana, animal y ambiental debe constituir un objetivo prioritario para el hoy y el ahora desde la
institucionalidad.

publica; medicinay disciplinas paramédicas;
lamicrobiologia, biologia, parasitologia, eco-
nomia, veterinaria, lo anterior, para la salud
individual, la de las poblaciones y los ecosis-
temas. Seincluyen la medicinacomparada, la
traslacional (lainvestigacion en biomedicina
ysalud publica, aplicada ala salud individual
y la colectiva), para la reorientacion de los
servicios hacia la solucion de los problemas
sentidos comolos desérdenes metabdlicos, el
cancer, las enfermedades cardiovasculares,
los riesgos ambientales.

La praxis, la docencia y la investigacion

nes que cada miembro tiene
y de la capacidad de afectar a
los demés.

Desde el punto de vista
conceptual se debe tratar de
utilizar una vision incluyen-
te, el antropocentrismo, por
ejemplo, hasefialado una ten-
dencia en la priorizacion de
las enfermedades conforme
a la escala zoolégica, con lo
cual se establecio una sepa-
racion entre la salud humana
y la salud animal, sin tener
en cuenta que los seres vivos
compartimos el ambiente e
incluso la genética.

Recientemente, en Suecia,
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seadoptdlaestrategiade Una
Salud. EllaFigura2. Se presenta el esquema
sugerido por los servicios de salud. En esta
estructura inter y transdisciplinar, se inclu-
yenaportesde diversas dreasysectores: salud

para UNA SALUD, se materializa mediante
el esfuerzo colaborativo de todas las areas
del conocimiento, para el estudio de los
problemas sanitarios de los individuos, de

las poblaciones y los ecosistemas. En esta
perspectiva las actividades incluyen la in-
vestigacion en ciencias basicas y medicas,
salud publica, salud ambiental y ecoldgica,
produccion animal, transformacion en lac-
teos y carnicos, con el fin de reorientar los
servicios hacia la solucion de los problemas
sentidos de salud como las enfermedades
y alteraciones cronicas prevenibles, las
enfermedades emergentes, reemergentes,
las zoonosis, al igual que las que tienen que
ver con el cuidado del ambiente, 1alucha anti
vectorial, el saneamiento ambiental, el agua
potableylosserviciosbasicos (Garza Ramos
y Arvizu Tovar, 2012; Paul y Gibbs, 2013;
Villamil, Romeroy Soler 2012).
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